Avene PTC

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE POLSKIE TOWARZYSTWO CHORGB ATOPOWYCH

LISTA KONTROLNA SPOTKANIA

Data
Imie dziecka
Grupa/klasa

Imie wychowawcy

Pielegnacja skory:

1. Kiedy zdiagnozowano AZS? Czy od tego czasu kondycja dziecka sie polepszyta, czy
pogorszyta? Jak wyglqda skéra w ,lepszych” momentach, a jak w ,gorszych”?

8 Jak dziecko sie czuje ze swojq chorobqg? Czy ma jej SwiadomosE? Czy dziecko
odczuwa frustracje? Czy istnieje jakis schemat zmian zachowania/emociji dziecka?

4. Czy dziecko jest pod opiekq dermatologa, alergologa? Jak czgsto odbywajq sie
wizyty lekarskie?




PTCA

Czy dziecko Zle reaguje/jest uczulone na jakies konkretne sktadniki syntetyczne
(dotyczy np. rekawiczek do smarowania emolientem lub rekawiczek do ,brudnych
robotek”)?

Ustal z rodzicami/opiekunami czy bedqg dostarczaé emolient do smarowania oraz
substytut mydta do mycia rgk. Ustalcie wspodlnie jak czesto rodzice bedq dostarczac
LSwiezy” recznik do rgk

Uzgodnij z rodzicami, czy dostarczg emolient w opakowaniu z pompkg, jesli nie, czy
dostarczq czystq tyzeczke lub szpatutke do zbierania emolientu z szyjki tuby

Czy standardowy rezim emolientowy zmienia sie w zaleznoéci od pory roku?

Zapytaj rodzicéw o wszystkie znane czynniki zaostrzajgce przebieg AZS i czy sq jakie$
konkretne rady jak sobie z nimi radzi¢. Uzgodnijcie tez, czy rodzice dostarczq do
przedszkola materiaty pomocnicze do radzenia sobie z trygerami (np. rekawiczki do
prac plastycznych itd.)



10.

1.

12.

13.

14.
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Czy AZS dziecka jest schematyczne (np. latem jest lepiej, a zimg gorzej)? Jak czesto
sq okresy zaostrzenia, a jak czesto i jak dtugo trwa remisja?

Jakie sq stosowane zabiegi pielegnhacyjne? Jakie sq podawane leki? Czy podawane
leki lub zabiegi majq skutki uboczne, ktore sq istotne w aspekcie aktywnosci dziecka
w placdéwce?

lle emolientu i jak czesto nalezy aplikowaé podczas pobytu w placéwce? Jakie partie
ciata nalezy smarowac? Czy dziecko smaruje sie samo, czy wymaga asysty? Gdzie
bedzie przechowywany emolient? Czy sq jakie§ wypracowane techniki ssmmarowania?
Czy uzgodniono, ze odbedzie sig aplikacja ,pokazowa” przez rodzica w placéwce?

W przypadku obowigzkowych mundurkéw szkolnych i gdy jest to problem w przy-
padku konkretnego dziecka, uzgodnijcie na ile placéwka jest elastyczna w zakresie
odstepstw od standardéw

Popro$s rodzicow aby przekazali, w jaki sposéb radzg sobie w domu ze Swigdem, tak
aby dziecko nie drapato sige do krwi. Popros rodzicéw aby opisali czy sq szczegdlne
sytuacje w domu, gdy dziecko odczuwa nasilony Swiqgd i zaczyna sie intensywniej
drapaé
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Popro$ rodzicobw o przekazanie potencjalnych terminéw absencji (np. zaplanowane
wizyty lekarskie, diagnostyczne itd.)

Czy dziecko miewa problemy z zaburzeniami snu? Jesli tak, to jak czesto? Zapytaj
rodzicéw, jak im sie wydaije jak brak snu wptywa na kondycje/aktywnosé dziecka
podczas dnia

Czy u dziecka doszto wczesniej do zakazenia? Jesli tak to kiedy, i czy dzieje sie to cze-
sto?

Jesli u dziecka problematyczne jest jedzenie, ustalcie czy placéwka jest w stanie
zapewni¢ diete uwzgledniajgcq wytgczenia? Jesli nie, uzgodnijcie w jakiej formie ma
przebiega¢ dostarczanie gotowych positkdbw przez rodzicéw. Dodatkowo uzgodnijcie
w jakich przypadkach ograniczenia w diecie mogq mie¢ zastosowanie i na co nalezy
zwrécié uwage (np. lekcje gotowania, wycieczki, pikniki itd.)

Ustalcie czy przedszkole/szkota planuje zajecia na basenie. Jesli tak, ustalcie czy
dziecko bedzie uczestniczy¢, czy nie. Jesli ustalono, ze dziecko bedzie uczestniczy¢
w zajeciach na basenie, ustalcie wszelkie szczegoty dotyczgce opieki nad dzieckiem
(smarowanie przed i po kgpieli itp.)
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20. Jezeli kondycja dziecka albo przyjmowane leki albo jedno i drugie, wymagajqg aby
dziecko byto smarowane kremem z filtrem UV, ustal z rodzicem, czy dziecko bedzie
sie smarowaé samo czy potrzebuje asysty oraz w jakich sytuacjach dziecko powinno
by¢ posmarowane

21. Poinformuj rodzicéw o planowanych wycieczkach i aktywnosciach poza placéwkaq,
odpowiednio wczesniej aby rodzice mogli sie do tego przygotowaé

22 Jezeli rodzice obawiajq sie szykanowania swojego dziecka, wyjasnijcie jakie jest po-
dejscie placowki i w jaki sposéb jest realizowana strategia wychowania w toleranciji
i rbwnouprawnieniu

23. Poproscie rodzicow aby informowali Was w kazdej sytuacji zmiany lekéw, rezimu
leczniczego, o wszystkim co moze mie€ swoje skutki w kondycji oraz zachowaniu
dziecka w placéwce.



